Hamamka nHacenenuio no oelucmeuam 6 NPeonagoOKo8bvlil nepuoo.

Ckopo 1e00x00 u nasodok. llpubpesicnas 06cmanosKka Modcem 3acmagums
Jr00ell nepececmv 8 J0OKU, 4MO 6ledem 3a COOOU ONACHOCMb HEeONCUOAHHO
oxazamvcsi 8 X0100HoU 600e. He 6cec0a cnacamenvhvle cpedcmea onepamueho
0Ka3vI8aAOMCs N0 PYKoU. B maxux ciyuasx uenosex 001x4ceH ymems MaKCUMATbHO
PAccuumsvléams Ha camozo ceos.

Haoo nomuums u npudepircusamovca paoa npagul U PeKOMeHOAUUIL:

«  ObObiuHbIIL YeNoBeK 8 00eHCOe MOHCEN HAXOOUMBCS 8 800€ C MeMNepamypoul
7-8 epadycoe 0o 3-4 uacos, 6 600e c memnepamypoui 3-4 epadyca — 0o 1,5-2
yacos 6e3z ywepba 0ns dHcuznu u 300posvs. Camoe enagnoe — eepumo, 4mo

5O B03MONCHO.
«  OKazasuiucsy HeoOHCUOAHHO 8 800€, NOCMAPAUMECh 3aYenuUmbCs 3a KaKy —

HUbYOb MOYKY ONOPbL U nepemepnume nepevle HenpusmHvle oUWy eHus om
xXonoounou 800vl. Huxaxux peskux Osudicenuii, nooasume 6 cebe
sHympeHuioro nauuxy. Yepesz 30-40 cexkyno vl nepecmameme 0cCmpo

Yy6CmMe06ams Xon00, NOYY8CMB06Aa8 1e2Koe GHYmpeHHee menJio.
« Ecau vl nonanu 6 600y 6 cocmoanuu noonumus, Ho pazym KOHmMpOIUpyem

eauie l’l06€a€HM€, He 3abwviealime: nepevducienHble paHee owjyuierHue 6bl

Modiceme 8 MeHbUell Cmeneru Ul 6000ue He oujymums.
« Ocmasbme Ha cebe HudiCHee Oelbe, HOCKU, NEPUAMKU, 20J08HOU YOOp.

llomnume: om 40 0060 % menna yxooum uepe3 207108), NOIMOMY He
CHUMatime 20/1068HOU YOop, Oadice moxpwii. Henpusmmuvie (bonesnenmvie)
owyujeHus 6 nanvyax pyk u Hoe. OHu 66icmpo npotdym nocie 8blxood U3
600b1. OOHaKko cuna xucmeu pyK U CMYnHel HO2 CHUMCAEMCS 8 HECKOIbKO
paz (3 -5). Haosce ne nvimaiimecv denamv ¢huzuueckue ycunus, Komopwle

oocmynuwsl 8am 6 ooviunvix YCJIOBUAX.
«  Okazasuwiucsv 6 6ooe, oyeHume 0OCMAHOBKY — 4mo ayduie OJisl 84cC. NilblMb K

bepezy unu Oepxcamvcsi 3a JN00KY (IbOUHY) U HCOAMb NOMOWU, UTU
opetichosamb 6mecme ¢ J10OKOU (TbOUHOU) U 8 YOOOHOM Mecme 8blOpamuvCs
Ha bOepee. He nvimatimecv nocine OnumenbHO20 HAXOHCOEHUSL 8 XONOOHOL
800€ NOOHAMbBCA U3 800bl NO BEPEBOYHOLL TECMHUYE — MOJCENe COPBAMbCs,

He Oenatime PE3KUX 0BUDIICEHULL — MOdCeme CyCmaeHbvle CEA3KU.
« FEcnu evi NPpUHAIU peuierHue niblnb CaMOCMOAmMENbHO, He oenavime pPe3KUx

0BUdICEHUL, clleoume 3d ObIXAHUEM — OHO OOANCHO OblMb DPOBHBLIM, 8
OsudIceHuUr maccupyime naavyvl pyKk u Hoe. Ilocmosuno xommponupyiime
Hanpasiexue 8auieco NPOOSUNCECHUS, UHAYe OUCTANHYUL 00 CHACUMETbHO20
bepeaa Modcem 3HAUUMENbHO VEeTUUUMbCAL.



Onacatimecb ocmpoco 1woa — 30ecb 6ac noocmepezaenm OB0OUHAS
onachocmys: 1. Xonoouwas eoda anecmesupyem no8epXHOCMHblE YUACMKU
mena, u oadxce 21yboxkue nopesvl, 2. Xonoonas 600a 3HAYUMENbHO
3ameonsem npoyecc C6epmul8anusi KPO8U, U pana NOCMOSIHHO KPOBOMOUUN.

Ouenwv yacmo 1100u 8 86o0e 2UOHYmM He 0m X0100a, A 0N KPOBONOmepb.
He neimatimecs 6vibpamvcs Ha 3a6e00M0 MOHKULL J1€0: 0adice 8blOPAGUIUCDH

Ha He20 8bl 8ce pagHO npoganrumecs noo ned. Ocmopod’CHO NPoIAMbIEAs €20,
npooguzatimecs K bepecy uiu K moicmomy b0y, aKKypamHo KAcasach 1b0d

M.K. OH UMeem pexcyujue c8oucmasa.
Ecnu ev1 svlbpanuce Ha bepee unu Ha neod, cHumume ¢ ceds 8CHO 00exCcoy,

MAKCUMAIbHO — OMOJdCMUmMe  HudCHee 0Oelbe, BbIMPUMECL UM, CHOBA
omodxcmume u Hadenbme Ha meno. He cmotime 6ocukom na w0y unu
xonoouou 3emne. [lenaiime coepesaiowue ogudicenus (ynpasichenust). He
nozeonslime cebe 3acCHymsb, NOKA He HayHeme coepesamvcs. Eciu evl Hauanu

deOfC'an’Zb, amo O4€Hb XOpOWI/lZ:lJ NPUSHAK — OP2AHU3M CAMOCOcpeBAENICAL.
Ecnu 6v1 okazvisaeme nomoulb 4el106€eK)), onumesnbHoe epemsl Haxodﬂu;efwyc;z

8 XONOOHOU 600e, He 6 KOoeM Clyyae He oOasatime emy CHUpmHoe — Mo
Modxcem e2o nozyoums. Ilo 603modcHOCMU, nOmMepnesuieco Ha0o Oblcmpo
nepeodems 6 cyxoe benve. Ilpoussedume maccasic Koneunocmetl, HA4UHAsL C
nepugepuu.

Pacmupanue cnupmuvim KomeyHOCmel U OMOENbHLIX YYACMKOE mend

makaice ManodPHeKmusHo U 0OMaAHYUBO.
Ecnu y sac ecmv 8pemsn 00 nonadarust 8 X0100HyH0 800y, NOO2OMOBbME CEOIO

00excoy: benve O0JNCHO OblMmb HA 6CHO OUHY KOHEUHOCmel U umemsv Ha
KOHYAX 3A65A3KU UNU PE3UHKU, HOCKU OOJIHCHbL OblMb ONUHHBIMU, NIOMHBIMU
u ¢ pesunxkamu. 10o106HOU YOOp 00NIHCEH MAKCUMATLHO 3AKPbIBAMb 20/108)),
ObIMb NIOMHBIM U HAOEIHCHO 0epHCaAmbCsl HA 207108€, 8 MO Jice 8PeMsl OH He
oosicen enumuleams MHo2o énazu. O6y8b O0NNHCHA 1€2KO CHUMAMbCA, Npu
IMOM HOCKU OONIHCHBL ocmasamvbcsi Ha Hozax. Llles makowce maxkcumanroHo
ooicHa Ovbimb 3axkpvima. M KOHeuHo dice JicelamesbHO UMemb 3andacHol
KOMNJIEKI HUMCHe20 0elbsl, 3aNnacHbvle HOCKU, Nepuamku, 20108HOU YOop,
eopsiyee numoe.

MBY J110C «Kypcor IO»



IHamamka nacenenuio no oeiicmeuam 6 NABOOKOBbLIL nepuoo.
Booa —smo eposznas cmuxus, nomenyuanbrsili ucmounux muoaux 4C,
bezocanocmuvii  youtiya. C  OpeBHUX  8peMeH  HABOOHEHUs.
BO0CNPUHUMANUCH THOObMU KAK CAMOe CMPAuHoe cCmuxuiinoe beocmaue.
Ilasodoxk— kpamkuii Oblcmpolil ROObeM 800bl U3-3A JTUSHEU UNU 3UMHUX
ommeneseli.

Ilone3nvie cosemoi
Ecnu Baw oom nonaoaem 6 30ny 3amonienusi, mo Heooxooumo:
- Buumamenvno npociywiams ungopmayuio, npuHiams K C80EHUI0 U

BbINOTHUMb 8Ce MPeOOBAHUSL NABOOKOBOU KOMUCCUU U CLYHCO CRACEHUSL.
- OmKmouums 2a3, 31eKmpuyecmeao u 600Y.

- [locacumo 020Hb 8 copAUUX NEUaXx.

- []ennvle gewyu u mebenv nepeHecmu Ha @ePXHUE dIMANCU UTU YEPOUK.

- 3akpvimv 0KHA U 08epu U 0adxce 3a0Ums UX 00CKaAMU.

- JKueomuuvix HeoOX00UMO eblnycmums U3 NOMewjeHull, a cobax

0Omes3ame.
- Jlposa unu npeomemsl, cnocoOHble YNIbIMb NPU NOObEME 800bL, TyUULe

nepexnecmu 8 nomewjenue (capati).
- U3 noosanos evinecmu 8ce, Ymo Moxcem UCHOPMUMbCS 0N 80ObL.
- [loocomosumucs k 26aKyayui.

Ilpu 6v1cmpom nooveme yposHs 600bl HAOO NO3AOOMUMBCSL O 3aujume

geweti 8 0ome U N0O20MOBUMBCIL K B03MONCHOL 28AKY AYUU.
- Ilpu nanuuuu 6 xossiicmee 1000k, bouex (nycmoix), bpeseH, kamep u

M.N. COOPYOUMb U3 HUX NPUMUMUBHbIE NIABAMENbHbIE CHACAMETbHbLE
cpeocmea. MooxcHo u3 naacmuKkogvix OYMulLIOK, HAOV8HLIX NOOYULEK,

mampayes coopyoums cpedcmasa OJisi CHACEHUS.
- Jlo npubvimus nomowu ciedyem ocmasamvCsi HA 6EPXHUX IMANCAX,

uepdakax, Kpovluiax, 08p€6‘bﬂx, 6036bIUIEHHOCMAX.
- OpeaHusoeamb nodaqy CucHamnoe cnacameysim C NnoMouibro (j)JZCIZO&

Gaxenos, ceema gponaps unu ceequ.
- CamocmosimenvHo U3 30HbL 3AMONJEHUS HAOO BbIOUPAMbCS, 8

KpatiHem cyuae Ko20a Hem HA0excovl Ha cnacamerell.
- [loocomasnusamvcs K camo cnaceHuro Hado MujamenbHo, CHOKOUHO,

ydumbsleasd HANpaesjleHue U CKoOpocnib ne4erus 800WL.

Ecnu mecmnocmov 6am 3naxoma u 2nybuna 600vl He3HAUUMENbHA, MO
MOJCHO YB8EPEHHO O0UMU 00 30AHUS, COOPYHCEHUS, B038bILUATOUUXCSL

HAO
60001 He3aMONIeHHbIX yuacmkos cywu. Ecau evl nHaxooumecv 6

Ovicmpo  3amanausaemMou 30He, MO HE0OXOOUMO O0amb  CUSHANL




cnacameiim, eciaiu ux Hem, no nepeéeueambwz no 60oe ]I/lea]leHHO,
AcelamelbHO npoufynoledmabs 2le6uH wecmom uiu najiKou.

B cnyuae nonaoanus uenoseka 6 6001wl NOMOK HEOOXOOUMO!
- Yoeporcusamocs na nosepxrnocmu 600ul.
- Bcemu cunamu cmapamvcsi 0obpamecs 0o bepeea, cmpoenus uiu

niascpedcmea.
- Ucnonvzosams 0113 yoepicanus HA NOBEPXHOCMU 600bl NIABAIOWUE

npeomemai.

- [Ineims no meuenuto, IKOHOMUMb CUTILL, NPUOIUNCAMBCS K Oepes).

- U36ecamb 600080pomos, cmpemHuH, NPpensamcmeuil 8 800e.

- Ilpu cnacenuu éniagv HeoOX0OUMO, NO BO3MONCHOCTU, UCNOTL30BAMD

niasaroujue npeomemsl Uil CIMpaxo804HyI0 6ePesK).
- Hyoicno chame 00ysb, msasicenyro 6epxuioro 00edxcoy U CHOKOUHO

nIbLImMyb K Oepecy, K OMudMCatiuum CMpOeHUIM UIU OCMPOBKAM U 30eChb
aoHcoams cnacamernell.

Ilocne moco kaxk cowna 600a, U NOBMOpPeHUs HABOOHEHUS He
oxcuoaemcs,  8epHyguiucy, oomou. Hyscno  npucmynumo — «
soccmaHnogumenvuoiM  pabomam. Ilpu smom credyem cobnrodamo
mpebosanusi mexHuxku 6ezonacHocmu. Bxooums 6 cmpoeHue ciedyem
ocmopodxcHo. Heobxooumo ybedumucs, umo oHo He nocmpaoan, u Hem
onacemnus 00OpyuweHus CmeH uiu NOMOJIKa, 0064108, nposanos u m.n. Hu
8 KOeM clyuae Helb3sl GKII0UAMb IeKMPULecmseo U 3aHCUcamy 020Hb,
maxk Kak B603MOJICEH 63pblé  u3z-3a  ymeuku eaza. Heobxooumo
obecneuums NPOCYWIKY 6HYMPEHHUX NoMewjeHull, eewjell, Yopamo
mycop. [Ipusecmu meppumopuio u JHcuive 8 NPUOOHoe COCMOosIHUE.

MBY JJIIOC «Kypcwvr I'O»

BHUMAHUE ! IIABOJ/IOK!

- pabomy npeonpusmuil, opeanu3ayull, UKol U OOUKOIbHBIX YUPEHCOeHUL NPEKPaAmuma.

- Oemell oMnpasums N0 OOMam Uiy 8 OE30NACHOe Mecmo.




- OOMAUIHUX HCUBOMHBIX U CKOM nepecHams Ha 6036bIULEHHbLE Mecmd.

Ecau Baw 0om nonan é 00va6/1eHHbLIL PATIOH 3amMONIeHUS

- OMKII0UUMb 2A3, 600y U NEKMPUYECMB0, NO2ACUMb 020Hb 8 NeYdx.

- neperecmu npo00BOIbCMEUE, YEHHbIE BelfU, 00eHCOY, 00Y8b HA 8ePXHUE dIMANHCU 30aHULl,
Ha 4epoak, a no mepe noovema 600bl U Ha KPbIULU.

- nocmapatimecsb coopame 6ce, Umo MoMcem NpucoOUmMvCs: NIaA8CpPeocmed, CnacamenbHvle
Kpyeu, 6epesKu, 1eCmHUybl, CUSHAIbHbLE CPEOCMEA.

- Hanoinume pybawiKy uau OpIOKU JlecKUMU NIA8AIOWUMU NpeoMemamu (MAYUKAMU,
wapamu, nycmvlMu 3aKpbIMbIMU NAACMMACCOBLIMU OYMBLIKAMU U .1.)

C nonyuenuem npeoynpesxcoenus oo r6aKyayuu

- cobepume mpexoHesHblll 3anac NUMAHUS (803bMUmMe SHepeemuyecKu YeHHvle U 0emcKue
NPOOYKMblL NUMAHUSA. WOKOAAO), MOJIOKO, 800y U M.N.).

- n0020mo8bme Meniyro NPAKMUUHYIO 00eHCOY.

- noo2omosvme anmeyky HNepeol NoMowju U JaeKapcmea, KomopwviMu Bui 0ObluHO
noNb3yemecs.

- 3a6epHume ¢ cobol myaiemuvle NPUHAONIEHCHOCMU U NOCMENbHOe Deilbe.

- Npu HaIUYUY 8pemMeHuU 3abetime OKHA U 08epu.

Ecnu nauancsa pe3kuii noovem 600wt

- KaKk MOJCHO Oblcmpee 3aHAMb Onudcaiuee 6e30nacHoe Mecmo (8epxHue 3maicu 30anui,
Kpbluia 30anus, 0epeso) u Obimb 20MOGbIM K OP2AHU308AHHOU 36AKYAYUU NO B800€ C
NOMOWBIO PA3IUYHBIX HIABCPEOCME UL NeUUM NOPAOKOM NO OPOOam.

- He cnedyem nooasamvcsi nawuxe. He mepamv camoobnaoanus u npumams Mmepul,
NO3601AI0UUE CNACAMENIM CB0EBPEMEHHO ODHAPYICUMb HAAUYUe N00ell, Ompe3aHHbIX
80001 U HYHCOAIOWUXCS 8 NOMOUYU.

- NpUMeHAmMb 0/l CaMOo38aKyayuu no 800e pPaziuiHvle NIABCPeOCmEa (100KU. NIOMbl U3
Opesen U Opyeux NIAGYYUX MAMepuanos, OOUKU, wumbvl, 08epU, OOIOMKU OepessHHbIX
3a00pos, cmonbbl, aBMOMOOUNIbHbIE KaMepbl U Opyeue).

- npwieamv 6 600y C NOOPYUHBIM CPEOCMBOM CHACEHUS. MOJMCHO IUUb 8 CAMOM KpauHem
ciyyae, Ko2oa Hem HA0excobl Ha ChaceHue.

- OKA3a8UIUCL 80 6peMsl HABOOHEHUs 6 Noje, JleCy, HYHCHO 3aHAMb 0ojlee B038blULEHHOE
Mecmo, 3a0pamvbcsi Ha 0epeeo.

Ecnu But o6napyscunu nocmpaoaguiux npu HagoOHeHuu

- 3amemu8 NOCMpAOABUIUX HA KPbIAX 30aHUll, BO036bIUEHHBIX MeCmax, O0epesbsx,
Heo0X00UMO CPOUHO COOOUWUMb OP2AHAM MECIHO20 CaMOYNpasieHus 06 3mom.

- NPU HATUYUU NAABCPEOCME NPUHAMb MePbl K CRACEHUI0 NOCMPAOA8ULLX.

- NpU OMCYMCMBUU NIABCPEICNE He0OX00UMO COOPYOUmMb npocmeliuiue niagyiue cpeocmea

U3 NOOPYYHBIX MAMEPUAILOS.

MBY JIIOC «Kypcot I'O»




